
※定員に限りがございますのでご了承ください 

  歯科衛生士による歯科相談・指導が受けられます！ 

健康づくりは歯とお口のお手入れから！ 

   正しいお手入れ、できていますか？ 
 

●お口のお掃除  

 状態をチェック 

 

 

●歯科衛生指導 

●歯科相談 

 

実施内容 

 

〇正しい歯の 

 磨き方について 

 

歯やお口のお掃除
チェックをしてみません
か。また、正しいケア方
法を学び自宅でも実践 

しましょう。 

歯医者さんには聞きにく
いこともこの機会にご相
談ください！ 

受診者特典 

こんなことに思い当たったら要注意★ 

歯周病のサインかも！？ 
◎歯がグラグラする 

◎歯が伸びたように  
  感じる 

◎歯茎が赤く腫れている 

◎歯茎から出血する 大人が歯を失う最も大きな原因は 

歯周病です。原因となる歯周細菌が 

血液を介し全身に運ばれ、さまざまな 

疾患を引き起こす可能性があります。 
・糖尿病 ・高血圧 

・心疾患 ・肺炎 

・脳疾患・アルツハイマー症候群 

                    など・・・ 

大きな病気につながる前に 

歯とお口のケアを！ 

◎起きた時口の中 
   がネバネバしている 

◎歯石がたまっている 

健康な生活を送るために、 

専門家にお口を診てもらい 

歯科指導を受けることが大切です。 

◎冷たい水など     
で歯がしみる 

◎口臭が気になる 

JALライト健康診断を受診される皆様へ 

医療法人社団 同友会 


